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Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Coremas/PB.

EDNALDO PEREIRA DE OLIVEIRA, vereador eleito
neste Municipio de Coremas, no uso de suas atribuicdes legais, nos termos do
arts. 88, XII e 99 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, vem,
respeitosamente, REITERAR A INDICACAO ao Excelentissimo Prefeito

Municipal de Coremas/PB e extensivo ao Secretario Municipal de Obras

Publicas:

“A necessidade de instalar uma academia popular

nas proximidades da Parede do Acude, permitindo a pratica de exercicio

com qualidade e seguranca, conforme ja solicitado nos anos de 2019,

2020, 2021 e 2022”.

Justificativa:

Inicialmente, cumpre destacar que realizei uma indicagdo para
estruturacdo da Pista de Caminhada na Parede do Acude de Coremas e,
juntamente, a essa reforma venho solicitar a instalacdo de uma academia
popular em suas proximidades,permitindo além da caminha e corrida a
pratica de exercicios aerdbicos e de musculagao.

As academias ao ar livre sdo 6timas opc¢des para quem quer comegar a
fazer atividade fisica, principalmente na terceira idade, além de proporcmnar
aparelhos onde a populagdo possa praticar seus exercicios fisicos
gratuitamente e no horario em que bem entender, além do incentivo da
pratica de exercicios fisicos, melhorando a qualidade de vida de todos.
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A préatica de exercicios ajuda emagrecer, faz bem para o corpo e a
mente, causando efeitos positivos no organismo, no aspecto fisico e biolégico
do individuo (fortalece os ossos, fortifica os misculos, aumento da capacidade
cardio-respiratdria, diminuiu o colesterol ruim, diminui a possiblidade de ter
diabetes e hipertensdo) e também para o ambito mental e emocional (melhora
o sono, a qualidade de vida, a oxigenagdo do cérebro).

Contando com o apoio dos nobres pares e o atendimento por parte da
Excelentissima Prefeita Municipal de Coremas e extensivo ao Secretario
Municipal de Obras Publicas, antecipamos agradecimentos.

Coremas, 03 de junho de 2023.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

